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Drage osmasice i osmasi vrijeme je za tjelesno vjezbanje:

\

Na stranici skole.sum.ba. zadana je lekcija- TjelovjeZba sa Stapom- koju cete otvoriti \s(m/&e}o

gledajudi krenuti s vjezbanjem! Lekcija je odli¢no objasnjena i sve $to nam je potrebgo
Stoperica koju moZemo namjestiti na satu ili mobitelu.

Nakon $to odradite glavne vjeZbe snage koje su opisane u danasnjoj lekcijiqr x@:vam jednuigru
kojom se moZete zabaviti vi i vasi ukué¢ani doma. y

Igra se zove Limbo provlacenje ispod Stapa. Q

Zaigru nam treba Stap koji smo ve¢ koristili i glazbena podlo%Zoiete namijestiti na liniji ili tv-u

ili mob. Stap u vodoravnom poloZaju na odredjenoj visii ukuéana ( brat, sestra, roditelji)
ili Stap moZete postaviti na naslonjace dviju stolica.

Limbo ples se izvodi tako $to se nagnuti nazad u zbe provlacimo ispod Stapa ne dodirujudi tlo
bilo kojim dijelom tijela osim stopalima. Ka \%aj acin prodje ispod Stapa, on se spusta jos niZe.
MoZete napraviti natjecanje sa svojim do bfednik je onaj natjecatel]j koji zadnji ostane
spustajuci Stap sve niZe i nize! &\
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