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Nastavna jedinica: Zivi zdravo- €uvaj zdravlje krvi, krvnih Zila i srca

Artikulacija nastavnog sata:
Ponovit ¢emo bolesti krvi, krvnih Zila i srca.

Naucili ste kako su istraZivanja pokazala da su bolesti srca, krvnih Zila i krvi glavni uzroci smrti u
svijetu i kod nas. Uzroci nastanka ovih bolesti su: nepravilna prehrana,pusenje, stres, tjelesna
neaktivnost, povisen krvni tlak, Secerna bolest i drugo.

Koja hrana pogoduje razvoju bolesti krvozilnog sustava?
Moze li lijecnik krvnim pretragama ustanoviti zdravstveno stanje organizma?
Naucili ste da su stijenke arterija zdravog covjeka elasti¢ne, gradene od debelog sloja glatkih misi¢a.

Pokusaijte rijesiti slijededi zadatak.

Zadatak : Temeljem promatranja slike koja prikazuje prerez arterije oznaci:
a)

- slovom A dio arterije Cija stijenka nije zadebljala
- slovom B dio arterija Cija je stijenka malo zadebljala
- slovom C dio arterije Cija je stijenka jako zadebljala.

b) Koje sumoguce posljedice zadebljanja stijenki arterija i suZzavanje njihova promjera?




Slijedede bolesti éemo ponoviti pisudi pri¢e u 1. licu jednine.

Zadatak: Polje u kojem je opisana bolest srca oznaci brojem 1

Polja u kojima su opisane bolesti krvnih Zila oznaci brojem 2

Polja u kojima su opisane bolesti krvi oznaci brojem 3

ANEMUA : Moje ime u prijevodu znaci
,bez krvi“ zbog nedostatka eritrocita. Zbog
nedostatka eritrocita osobi koja me ima
nedostaje i hemoglobina, a time i Zeljeza.
Uzrokujem umor i opcu slabost organizma.
Cesto sam posljedica neodgovarajuce
prehrane. 3

HEMOFILUA:

SRCANA KAP :

ATEROSKLEROZA:

TROMBOZA:

LEUKEMUA :

Plan ucenickog zapisacine:

- odgovori na pitanja

- rjeSavanje zadataka prema slici

- pisanje pri¢a o bolestima u prvom licu jednine






